
Die hygienische Händedesinfektion  
gemäß Standard-Einreibemethode EN 1500 

Handfläche auf Handfläche
Rechte Handfläche über linken 
Handrücken und umgekehrt

Handfläche auf Handfläche  
mit verschränkten Fingern

Außenseite der Finger auf gegen- 
überliegenden Handflächen mit  
verschränkten Fingern

Kreisendes Reiben des linken Dau-
mens in der geschlossenen rechten 
Handfläche und umgekehrt

Kreisendes Reiben mit geschlossenen 
Fingerkuppen der rechten Hand in der 
linken Handfläche und umgekehrt
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Desinfektionsmittel in die hohlen,  
trockenen Hände geben

Die Hände während der gesamten Einreibezeit feucht 
halten - bei Bedarf Desinfektionsmittel nachnehmen

Mindestens 30 Sekunden 
Einreibezeit

Jeden Schritt  
fünfmal wiederholen5

Tipp aus  

der Praxis:

Nagelbettpartien  

gründlich mit  

Desinfektionsmittel  

nachbehandeln!


